Fagdag 1: Traumeteori

«Medvandrer» — et kompetansehevings-
program i traumebevisst omsorg

Haugesund, 1. november 2017

Dag @. Nordanger
Psykologspesialist, RVTS Vest
Professor I, Hagskulen pa Vestlandet
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Hva vi gnsker at dere husker fra i1 dag

= Toleransevinduet

= Hyper- og hyporeaksjoner

= Den tredelte hjernen

= Regulering og reguleringsstatte!

* Hjernens alarm- og reguleringssystem
= Utviklingstraumer

= Somatosensorisk stimulering

Dag Nordanger, 2017
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= Traumeforstaelsen vi har hatt tidligere, har hatt mye
fokus pa «pafert skade», nar noe blir for mye for oss

= Vi har erkjent at vanskene mange barn sliter med
etter en traumatisk oppvekst ikke bare handler om
pafart skade — like mye om alt de har fatt for lite av

XX

= Da blir spgrsmalet: Hvilke erfaringer er det barn for
all del ikke ma fa for lite av?

Dag Nordanger, 2017
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«Regulering»

«Toleransevinduet»

Dag Nordanger, 2017
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Foto: barnehage.no

Trygghet, felleskap, tilhgrighet

Multimodal somato-sensorisk
stimulering

= Stemmeleie

= Kroppsvarme

= Bergring

= Rytmisk vugging
= Samspillmgnstre

Taktilsans, vestibulaersans,
syn, harsel, lukt

> Regulert tilstand

P Norekngap 2017



Gray Matter

Hentet fra: www.kidshealth.org.nz/adolescent-brain-development

Dag Nordanger, 2017
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«Bottom-up» prosesser: Men de skjer
ikke av seg selv! Pa grunnlag av visse
typer stimulering

Hierarkisk prinsipp: Nar «fylt opp» gverst
blir vi rigget for «top-down» prosesser;
det over kan overstyre det lenger ned

lkke veldig robust hierarki; nar vi kommer
utenfor toleransevinduet mister vi tilgang
til den reguleringskapasiteten

Da ma vi ty til de mer grunnleggende
formene for regulerende stimulering

Tenk pa deg selv nar du er nervgs for a
snakke til en stgrre en forsamling ...

Mange (kanskje de fleste) av barna dere
har ansvar for, har ikke fatt mulighet for
en optimal «bottom-up» utvikling

Pluss at lever med et konstant forhgyet

baseline aktiveringsniv D 0,114
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Barn har et underutviklet

reguleringssystem (det er
det som er & veere barn!)

Dag 2017
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Hyperaktivering

Uro, aggresjon, utagering,
Impulsivitet, tankekjar, m.m.

—
TOLERANSEVINDUET

Hypoaktivering

Nedstemthet, tomhet, fjernhet,
faler seg lammet, nummen, m.m.

P Norekngag 2017
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«Jeg kutter meg for & dempe uro. Jeg griper til den

fysiske smerten for & fordrive den mentale»

i ‘
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«Jeg kutter meg nar tomheten overvelder meg. Det
er en lettelse a se blodet renne; ... Jeg lever, jeg er
et menneske som kan fgle smerte»




Oz I1m<— x>

«Jeg har veert urolig inni meg siden jeg var en liten
gutt. Herionen gav meg ro, fri fra kaoset»

i ‘
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«Nar man velger rus, slik jeg gjorde, er det for a fylle
et tomrom. Jeg har alltid hatt behov for a fylle
tomheten | meg selv»

DaggNorndanger 20l
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Hyperaktivering

Uro, aggresjon, utagering,
Impulsivitet, tankekjar, m.m.

A
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Hypoaktivering

TOLERANSEVINDUET

{ _

Nedstemthet, tomhet, fjernhet,
faler seg lammet, nummen, m.m.

DagiNordangery0ly



gJ Uro, aggresjon, utagering,

Impulsivitet, tankekjar, m.m.
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Nedstemthet, tomhet, fjernhet,

foler seg lammet, nummen, m.m.
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Psykiske lidelser hos fosterbarn (6-12 ar)

. Atferdsf

4 Reak

5

Barna med psykisk lidelser
hadde lidelser innen 2,5
diagnosekateqgorier I snitt

10 15 20

Lehmann, Havik, Havik & Heiervang, 2013

Py Nerskuges, 2017



Regionalt kunnskapssenter

RESULTATER FRA FORSKNINGSPROSJEKTET

PSYKISK HELSE HOS BARN 0G
UNGE [ BARNEVERNINSTITUSJONER VANLIGSTE DIAGNOSER

NANNA 5. KAYED, THOMAS JOZEFIAK, TORMOD RIMEHAUG, TORILL TJELFLAAT,
ANN-MARI BRUBAKK & LARS WICHSTROM

/- Angstlidelser: 34 %
60 % ] = ADHD: 32%
T~ . Depresjon: 23 %
= Asberger: 23%

= RAD:21%

\

= Atferdsforstyrrelse: 19%

DagNordangerouq



Barnevoldsutvalget: Fgrste magte desember 2015



NOU Norges offentlige utredninger 2017:12
Svikt og svik

Gjennomgang av saker hvor barn har vart utsatt for vold,
seksuelle overgrep og omsorgssvikt

[ I




«Jeg levde I et regime hvor jeg ble truet
na livet fra sa langt tilbake som jeg kan
nuske. | stedet for a undersgke hvorfor
jeg oppfarte meg som jeg gjorde, fikk jeg
et amfetaminpreparat for at jeg skulle
takle hverdagen bedre.»

(Fikk oppfalging ved BUP for ADHD fra
hun var 8 til hun ble 18 ar)

Dag Nordanger, 2017

www.rvtsvest.no | FIE2 ﬂ(R\/TS



%Ergensmaihenﬂe BT Magasinet Sport Kultur Meninger

Debatt

= =

FEIL FOKUS: Det viktigste sparsmalet er ikke om et barn har ADHD-symptomer, men hvorfor, skriver Ann-kristin Olsen (bildet) og Dag @. Nordagem, leder
og nestleder i Barnevoldsutvalget. FOTO: STENERSEN, TOR

Nar diagnoser kamuflerer vold

Mange av ADHD-symptomene kan vi ogsa se hos barn som utsettes for



Hva kan man gjgre?

= Overordnet utfordring: Hvordan

gjenskape flest mulig av elementene
| den tidlige regulerende omsorgen |

barnas liv? («vugge en ungdoms)

Dag Nordanger, 2017
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Trygghet, trygghet, trygghet!

* Tenke stressreduksjon, fremfor
atferdskorreksjon

= Redusere triggere (og forsta at
triggerne sitter pa 0ss)

Dag Nordanger, 2017
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Forsta at hjernen utvikler seg
etter de samme prinsippene
selv om barnet blir eldre!

= |kke «top-down» gjennom innsikt

= «Bottom-up» gjennom rent kroppslige
erfaringer av a komme inn i toleranse-
vinduet igjen etter a veert i affekt

Dag Nordanger, 2017
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..Sa la meg ga

tilbake og veere litt
hyggelig med folk
for en gang skyldI

Dag Nordanger, 2017



Forsta at pilen peker tilbake
pa oss selv!

= Tilstanden vi er | er viktigere enn hva
Vi sier og «metoden» vi bruker — det er
den som regulerer andre

= Var viktigste kompetanse blir a tale
«motkrefter» (spisskompetanse)

Dag Nordanger, 2017
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Hjelpe barna a forsta sine
egen problemer!

= Gjgr det tydelig at man er «survivor»,
ikke en darlig person (tilpasning)

= Motvirker negativ identitetsdannelse

= Gir hap, motiverer, blir agent i eget liv

Dag Nordanger, 2017
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J Hva skjedde her? ]
LHva skjedde her’P /\m o
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) Hva skjedde her? ]
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Utviklingstraumer

Regulering som nokkelbegrep
ienny traumepsykologi

0
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Nasjonalt kompetansenettverk om

CACTUS

Child and Adolescent Complex TraUma Society

HVEMVIER  HVAER CACTUS, 0G HVORFOR? ~ HVA ER UTVIKLINGSTRAUMER? ~ SCREENING OG KARTLEGGING ~ PEDAGOGISKE VIDEOER/MATERIELL  LITTERATUR

-

EN FORKLARENDE LYSBILDEPRESENTASJON

UTVIKLINGSTRAUMER

For & forsta hva utviklingstraumer er og kan lede til, er deti od.
hjernen og hvordan den utviklensegaSeiDagIN i

Les mer
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Takk for meg!
NSNS———

Klara Viken Sandnes
Foto: Johanne Viken Sandnes




