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Miljoterapeutisk
oppfelging av barn, unge
og familier

CRUX oppfelging — Bergen jobber
miljgterapeutisk for barn/unge som
bor hjemme, ungdom som flytter for
seg selv, og i familier.

Barn og unge som vi er i kontakt med
har ofte utfordringer med mental
helse, samspill i familien,

sosial kompetanse, skole, rus o.l.

Gjennom oppfelging skal vi bidra til
at unge mennesker som befinner seg
i en risikosone skal oppleve positiv
endring og utvikling. Vart mal er 4 gi
hver enkelt den stgtte de trenger for
a kunne na sine egne mal.

A jobbe med relasjoner i skole, hjem
og i fritiden pricriteres hayt, gierne
giennom praktisk hjelp. Barn, unge og
foreldre kan oppleve det utfordrende
& samarbeide med det offentlige
systemet. En viktig oppgave for oss
er & tilrettelegge for at avgjarelser
blir tatt neermest de som eier
vanskene.

Faglig tilneerming

Var faglige plattform er bekreftende
kommunikasjon, traumebevisst
omsorg, sosial ferdighetstrening og
motiverende samtaler. Med ulike
verktgy kan vi bidra til at de unge blir
bevisst pa hva de vil, tenker og fgler.
CRUX vektlegger aktiviteter som gir
mestring og bevissthet om egne
styrker, og de far gve pa ulike sosiale
arenaer. Vi tilbyr bade individuelle-
og ulike gruppeaktiviteter.

Det er viktig for oss at
barnet/ungdommen/familien aktivt
medyvirker i utformingen av
samarbeidet, og opplever a kunne
pavirke oppfalgingen de mottar.
Derfor evaluerer og justerer vi ofte
underveis. De skal erfare at vi lytter,
og at deres stemme er viktig.

«En miljoterapeut i CRUX oppfolging
skal tale & se den unge sin
sarbarbarhet og jobbe mot felles
forstaelse for hva som er vanskelig.
Vi skal jakte etter muligheter som
skaper styrke til a4 ga videre.

Vi skal finne ut av hvem som kan ta
ansvar for hva, og jobbe sammen
mot en god utvikling.»



‘gode relasjoner

der det faglige og
~det vanlige virker
L .sammen

Vi tror pa kraften
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Fleksible og tilgjengelige

Vi mgter barnet/ungdommen/
familien der de er, nar de trenger
0ss. Vi er tilgjengelige hvis noe
uforutsatt skjer eller de er i krise.
Vi er padrivere for tverrfaglig
samarbeid.

Tilstede i familien

Med bakgrunn i ettersparsel fra
barneverntjenesten, skoler og barne-
og familiehjelpen gir CRUX oppfelging
- Bergen et helhetlig tilbud til
familier. Vi tar utgangspunkt i
familiens behov, samt tiltaksplan fra
oppdragsgiver. Fokus er at familien
skal na sine mal giennom en
helhetlig tilnzerming. Sammen med
familien jobber vi i team med & finne
den enkelte families ressurser.

Vi er medvandrere

som star opp for mennesker

i sarbare og utfordrende
livssituasjoner,

sa de kan oppleve trygghet og
na sine mal

Om stiftelsen CRUX

CRUX er en ideell, diakonal og
landsomfattende stiftelse, som er
blant landets starste ideelle aktgrer
pa barnevernsfeltet.

CRUX oppfelging - Bergen har drevet
oppfolgingstjenester for barn og unge
siden 2006. Innsgkende instans er i
hovedsak barneverntjenesten, barne-
og familiehjelpen, skoler og NAV.

CRUX sine kjerneverdier er
helhjertet og raus,
dristig og solid.

For mer informasjon se
stiftelsencrux.no



Omsorg
Trygg:het
Utvw; ing &

\‘Y.v‘ 7



Det finnes alltid
~muligheter
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