Apen kveld for pargrende

Kan du tenke deg 4 komme i kontakt med andre personer i lignende situasjoner som
deg/dere?

Vi tilbyr en apen og uformell mgteplass for pargrende, der vi inviterer til & utveksle
erfaringer, rad og tanker om det & veere paragrende til en med psykiske vansker.

Dere vil hver gang treffe to fagpersoner fra CRUX Bergflgtt, som vil legge til rette for gode
samtaler og en kaffekopp. Vi vil ogsa foresla temaer som kan veere aktuelle, men er dpne
for at temaene endres underveis.

Vi har apne darer farste mandag i maneden, og vi vil mgtes i det «granne rommet» pa
CRUX Bergflatt, dagnavdelingen.

Adresse: Bergfladtveien 69, 3404 Lier.
Datoer varen 2025
13.januar  3.februar
3.mars 7.april
5.mai 2.juni

Tidspunkt alle ganger kl. 17.30 -19.00

Velkommen!

Menneskene du vil mgte fra CRUX Bergflatt:
Vivi Ringdal, Kari M. Knutsen, Marianne Dahl, Helen Kvalheim og Stine O. Holm.



