
  

  

 

Tidlig hjelp kan gjøre en stor forskjell 

Er du bekymret for barnet ditt 
eller annen nærstående?  
 Psykose utvikler seg ofte gradvis. Som pårørende er du gjerne 

den første som merker at noe har endret seg. Ta bekymringen på 

alvor og snakk med fastlegen.  

 
Vær oppmerksom på:  

• Betydelig fall i fungering på skole, jobb eller hjemme  

• Trekker seg unna venner og familie  

• Tydelige endringer i atferd eller personlighet  

• Økt mistenksomhet eller frykt  

• Uvanlige tanker eller forestillinger  

• Hører stemmer eller opplever ting andre ikke gjør  

• Konsentrasjonsvansker eller forvirring  

• Endringer i søvn, egenomsorg eller følelsesliv  

 

Er personen over 18 år?  

Be fastlegen vurdere henvisning til CRUX Bergfløtt 

behandlingssenter poliklinikk.  

 

Klikk på QR koden for mer informasjon  


