
Undervisningsseminar om 

psykoselidelser
13.10.2026 kl. 17.30 - 20.00 Bærum sykehus

21.10.2026 kl. 17.30 - 20.00 Drammen sykehus

Hensikten med seminaret er å gi kunnskap om hvordan man kan 
forstå psykose, hva som er god behandling og hva som kan bidra til 

å støtte den enkelte i bedringsprosessen.

Arrangør: Forsknings- og utviklingsavdelingen, Psykisk helse og rus, Vestre Viken, Landsforeningen for Pårørende 
innen Psykisk helse (LPP) i Asker og Bærum og LPP Buskerud

Program

Onsdag 13.10 kl 17.30-20.00
Sted: Auditoriet Bærum sykehus:

Velkommen ved LPP Asker og Bærum

Hvordan forstå forstyrrelser i selvopplevelse og 
risiko for psykose? ved Tor-Gunnar Værnes

Kognitive vansker ved Christine Carter Arka

Om psykoedukativt familiesamarbeid og 
pårørendes rolle- ved Mia Iversen

Erfaringer med et familiesamarbeid ved mor og 
sønn i dialog med Christine

Program

Onsdag 21.10 kl 17.30-20.00
Sted: Plenum salen Drammen sykehus:

Velkommen ved LPP Buskerud

Hvordan forstå psykose og hvordan 
behandles psykoselidelser ved Andreas Berner 
Almås

Kontakt Christine Carter Arka for mer informasjon om 
seminaret

 Mobil: 99005952

Andreas Berner Almås
Avdelingsoverlege, 
Voksenpsykiatriske 
avdelinger, Drammen 
Sykehus

Tor Gunnar Værnes
Psykologspesialist, 
dr.philos ved TIPS Sør-Øst, 
Oslo Universitetssykehus

Christine Carter Arka
Klinisk sosionom, FoU 
avd. Psykisk Helse og 
Rus, Vestre Viken

Foredragsholdere:

Mia Iversen
Spesialrådgiver, 
FoU avd. Psykisk Helse 
og Rus, Vestre Viken

Representanter fra 
styret LPP lokalt

Mor og sønn
Erfaringsformidlere

Seminaret retter seg til pårørende men er åpent for alle
Kaffe/the og kringle serveres

Seminaret er gratis

Påmelding:
Trykk på denne linken

eller
 skann QR-koden

https://nor01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnettskjema.no%2Fa%2F637922&data=05%7C02%7CMia.Iversen%40vestreviken.no%7C67c41993989c4160905708ded758d2df%7C7f8e4cf071fb489ca3363f9252a63908%7C0%7C0%7C639184973669203522%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=hYQ7N%2Bk%2BdmASDZ99v4%2FdeEl3aN7R7qrsXWNG5pLSrE4%3D&reserved=0
https://nor01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnettskjema.no%2Fa%2F637922&data=05%7C02%7CMia.Iversen%40vestreviken.no%7C67c41993989c4160905708ded758d2df%7C7f8e4cf071fb489ca3363f9252a63908%7C0%7C0%7C639184973669203522%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=hYQ7N%2Bk%2BdmASDZ99v4%2FdeEl3aN7R7qrsXWNG5pLSrE4%3D&reserved=0
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