
CRUX 
Bergfløtt
behandlingssenter
poliklinikk i Drammen sentrum



CRUX Bergfløtt poliklinikk tilbyr 
behandling til mennesker med 
sammensatte vansker hvor 
psykosesymptomer er en del  
av sykdomsbildet. 
Målgruppe:
• Mennesker med psykosesymptomer som kan nyttiggjøre  

seg av behandling over tid. 
• Aldersspenn mellom 18 og 80 år.

Gruppetilbudene:
Vi kartlegger ressurser og utfordringer sammen med pasient og 
pårørende, og har et langsiktig perspektiv for at den enkelte skal  
nå sine individuelle målsetninger. 
 
Ta gjerne kontakt for mer informasjon!



Behandlingstilbudet består av:
• Individuelle konsultasjoner i egne lokaler, hjemme hos 

pasienten eller andre steder som er hensiktsmessige.
• Vi anvender både kognitiv og psykodynamisk tilnærming,  

og vektlegger relasjon i et lengre perspektiv.
• Utredning og testing.
• Medikamentell behandling.
• Samarbeide med 1. linjetjenesten som NAV, JMO og andre.
• Vi har hjemmel til å følge opp tvunget psykisk helsevern.

Gruppetilbudene:
• IMR-gruppe: IMR står for «Illnes Management and Recovery» 
• BK-gruppe (Basal Kroppskjennskap) 
• Psykodynamisk samtalegruppe
• Flerfamiliegruppe 
• Livssynsgruppe
• Kunst- og uttrykksterapi
• Samtalegruppe for pårørende



Vi tar imot henvisninger fra 
fastleger, privatpraktiserende 
psykologer og psykiatere, 
DPS og andre foretak 
innenspesialisthelsetjenesten

  

Praktiske opplysninger:
• CRUX Bergfløtt poliklinikk er en del av det offentlige behandlings-

tilbudet i Vestre Viken, og har vanlig refusjonsordning med 
egenandel og frikort. 

• Fastleger og andre spesialisthelsetjenester må henvise pasienter 
direkte, vi er ikke del av «en-vei-inn».

• Vi er også registrert i NHN adresseregister, og tar imot digitale 
henvisninger og dialogmeldinger: Digital adresse: [CRUX Bergfløtt 
behandlingssenter] Psykisk helsevern for voksne, HER-id: 135372

Scann QR-koden for 
mer informasjon om 
henvisningsrutiner 



Det finnes alltid muligheter!



Bergflødtveien 69
3404 Lier

Tlf. 32 22 68 00
bergflott@stiftelsencrux.no

Poliklinikken ligger i Drammen 
sentrum, Hauges gate 24, 3019 
Drammen (ved Torget Vest).
Digital adresse: [CRUX Bergfløtt behandlingssenter]  
Psykisk helsevern for voksne, HER-id: 135372




