
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CRUX Kalfarhuset oppfølgingssenter er et tilbud for  

deg som vil bygge et liv uten rus og/eller kriminalitet.  

Vi har i tillegg et eget fokus på pårørende. 

Vi tilbyr ulike aktiviteter og individuell oppfølging,  

og ønsker nye og gamle deltakere  

hjertelig velkommen til en ny vår! 

 

 

 

Ta kontakt ved interesse, så inviterer vi til inntakssamtale.  

Vi tilbyr egne aktiviteter for innsatte, og alle våre arrangementer,  

unntatt Åpent Hus, har påmelding direkte til aktuell aktivitetsleder, se under. 

Finn oss på fb eller vår hjemmeside. Alle våre aktiviteter er gratis. 

 

VÅR 2023 
 

Oppfølgingssenter 

«Det finnes alltid muligheter!» 

ÅPENT HUS for deltakere 

Mandager 14 – 18 med middag ca kl 16. 

Fredager 10 – 14 med lunsj ca kl 12 



 

 

Kalfarveien 84B, 5022 Bergen         55 96 01 55            kalfarhuset@stiftelsencrux.no 
 

Mandager: HESTE-ASSISTERTE AKTIVITETER for kvinnelig innsatte. 

Mars: 6. og 20. April: 3. og 17. Mai: 8. og 22. Juni: 5. og 19 Solveig. 

 

Mandager: VELVÆRE-KVELD for kvinnelige innsatte. 

Datoer kommer. Solveig.  

 

Onsdager 16.00 – 21.00: TURGRUPPE i byfjellene. 

Ukentlig unntatt dagene for onsdagsgruppe samt 17. mai. Odd Øyvind.  

 

Onsdager 16.00 – 20.00: ONSDAGSGRUPPE primært for innsatte.  

Varierte aktiviteter fra gang til gang. Januar: 4. Februar: 1.  

Mars: 1. April: 5. Mai: 3. Juni: 7. Odd Øyvind.  

 

Torsdager 17.30 – 19.30: BÆKKALOKKET korøvelser  

med middag 16.00 – 17.30. Januar: 5. og 19. Februar: 2. og 16.  

Mars: 9. og 23. April: 13. og 27. Mai: 11. og 25. Juni: 8. Solveig.  

 

Fredager 10 – 13: FREDAGSTUR med lunsj 

unntatt dugnadsdager (annonseres). Odd Øyvind 

  

Fredager 09.30 – 15.00: DUGNAD 

Etter vær og behov. Annonseres. Odd Øyvind. 

 

Konserter og ulike pop up-arrangementer  

blir publisert utover våren. Følg med på fb.  

 

FAMILIE-ARRANGEMENTER, FERIETURER og TUGRUPPE-TUR  

gjennom året for aktuelle deltakere, med/uten familie. 
 

 
 
 
 
 
 
 

    

Virksomhetsleder 
Yvonne: 971 95 757 

y.jordal@stiftelsencrux.no 

Miljøterapeut 
Hilde: 454 50 253 

h.lauritzen@stiftelsencrux.no 

Miljøterapeut 
Odd Øyvind: 458 60 777 

oo.ueland@stiftelsencrux.no 

Miljøterapeut 
Solveig: 951 69 068 

s.nilsen@stiftelsencrux.no 

  


